Markmadur

Varnarlega:

i nutima fétbolta spilar markmadurinn 2 meira sem friverji
(sweeper) fyrir aftan vornina sina. Hann er oft sa einstaklingur sem
hefur bestu yfirsynina i leiknum og parf ad geta lesié leikinn og
skipad leikm&nnum fyrir med markvissum leidbeiningum. Hann &
ad lata vel i sér heyra og vera i godu og nanu samstarfi vid
varnarmenn lidsins og passa upp a ad leikmenn séu a tanum og
ekki ad gleyma sér. Markmadurinn leetur vita og segir ménnum ad
dekka og stadsetja sig rétt. Hans hlutverk er svo fyrst og fremst ad
reyna ad bjarga med pvi ad gripa inn i fyrirgjafir og skot.
Markmadur @ med timanum pegar hann hefur préad sinn leik ad _
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vera 6hraeddur vid ad lata vel i sér heyra svo enginn misskilningur
myndist og engin vafi er & ferd hver eigi ad taka boltann.
Fullmotadir markmenn eiga ad geta stjornad varnarvegg og skipad ménnum fyrir ad dekka i aukaspyrnum og hornspyrnum og 68rum
fostum leikatridum ef hann sérlausa menn.

Soknarlega:

Eitt af grundvallaratridum markmanns séknarlega er ad yta lidinu strax ofar upp a vollinn og & markmadur sjalfur ad stiga ofar ad
vitateigslinu. Parna getur hann verid gulls igildi pegar vornin er komin framar & véllinn og hjalpad til ad sépa upp sem aftasti
varnarmadur. Hann & alls ekki ad standa bara a linunni pvi pa er mikid svaedi sem myndast til ad senda i fyrir andsteedingana pegar
vornin er komin ofarlega a vollinn. Hann parf oft ad vera fljétur ad hugsa og koma boltanum i leik med annad hvort kasti eda sparki.
Einnig parf hann ad meta hvar séu mestir méguleikar @ ad koma boltanum i leik og hvort pad séu veikleikar hja andstaedingum okkar,
setja boltann Ut a kant ef g6dir skallamenn eru @ midjunni hja peim og pess hattar. Loks & ad vera haegt ad spila til baka & markmann
ef pess parfen passa ad gera pad ekki undir of mikilli pressu en pad getur bodid haettunni heim.

Midverdir (hafsentar) gegna akvednu leidtogahlutverki innan
lidsins, sérstaklega i varnarleiknum. beir purfa ad tala allan leikinn
og stjérna varnarleiknum. Passa ad pétta vornina pegar porfer a
og alla jafna aetti ekki ad vera meira en 10 m & milli varnarmanna,
b.e. bakvarda og hafsenta. Midverdirnir stjérna varnarlinunni, med
tilliti til rangst6du og ad lesa langar sendingar. Reglan er ad ekki
pydir ad reyna ad spila andstaedinginn rangstaedan nema pressa
sé sett a boltamanninn. Hafsentarnir akveda hvar peir setja
linunna og reyna ad stjérna dyptinni med pvi ad halda henni hatt
uppi ( fyrir framan D — bogan) og passa ad falla ekki of langt nidur i
eigin vitateig. Midverdirnir purfa lika ad vinna med djupu
midjumdénnunum og passa ad bilid milli varnar og midju sé rétt
c.a. 10 til 15 m, baedi varnarlega og pegar lidid seekir. beir purfa i
sameiningu ad taka abyrgd a peim séknarmanni
andstadinganna sem stadsetur sig i svaedinu a milli varnar og
midju.

skotfaeri.

Varnarmenn skipta lika miklu mali sdknarlega en natimavarnarmadur hefur i dag betri boltateekni en adur og a audvelt med ad hefja
sokn og finna réttu leikmennina. Midverdirnir reyna ad styra midjumdénnum og lata vita af manni i baki og oft reynir mikid a
varnarmennina pegar adé réa parf leikinn og halda bolta innan lids. beirra helsta hlutverk er p6 alltaf ad koma i veg fyrir ad
andsteedingar nai ad brjota sérleid i gegnum vorninna med sterkum varnarleik.

Midverdirnir reyna ad spila 6ruggt Gt ur vorninni, helst med stuttum sendingum a midjumennina, en ef peir eru pressadir pa sendum
vid lengri sendingar upp a soéknarlinuna. bad er mikilvaegt ad varnarmenn séu akvednir i sinum adgerdum, rélegir a boltanum og tali
stodugt sin @ milli og vid lidsfélaga sina.




Vorninn i heild parf ad passa helstu haettusveedin fyrir framan
markid og setja pressu a boltann ef andsteedingurinn er kominn i
skotfeeri. Ef andstaedingurinn seekir upp kantinn verdur
bakvoréurinn sem er naer boltanum ad velja hvort hann fari it a
kanntinn til ad setja pressu a boltamanninn eda hvort hann fellur il
baka til ad dekka & svaedinu fyrir framan naerstdngina. Hann bregst
vid skipun hafsentsins um ad fara i boltamanninn. Midverdirnir
fylgjast med hreyfingum sdéknarmanna andstaedingsins inn i
teiginn og fylgja hlaupum sentersins a naerstdngina og
veengmannsins a fiaerstongina.
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Midjumennirnir og framherjar

Annar varnarsinnudu midjumannanna a ad falla til baka inn i
teiginn til ad dekka upp ef boltinn kemur til baka af vorninni og ef
midjumadur andsteedinganna fylgir inni. Pa er hann lika vel
stadsettur til ad na frakasti og hefja skyndisdkn.

Megin reglan i varnarleik 4 6ftustu manna i opnum leik er ad taka
ekki aheettu i varnarleiknum og dekka sinn mann markmegin. Hver
og ein spilar akvedna sveedisvorn & okkar vallarhelmingi, pannig
ad séknarmenn andsteedinganna séu settir strax undir pressu af
varnar- og midjumonnum okkar. Vid forum ekki of hatt upp a vollinn
med varnarlinuna pegar andsteedingurinn er med boltann, pvi pa
verdur of stort svaedi fyrir aftan vornina sem haegt er ad spila i og
vid gaetum lent i vandreedum med fljota séknarmenn.
Varnarsinnudu midjumennirnir tveir verda i samvinnu vid 4 6ftustu _
ad passa upp a ad ekki myndist of stort svaedi a milli varnar og

midju.

Hlutverk 4 fremstu manna er ad setja pressu framar a vellinum, helst i namunda vid vitateig andsteedinganna. Reyna ad loka
sendingaleidum og neyda fram langar sendingar. Ef boltanum er spilad Ut a kant reynum vié ad skapa yfirtdlu i kringum boltamanninn
og vinna boltann. Pa er mikilvaegt ad 1idid i heild dekki upp pa leikmenn sem eru naest boltanum, en skilji frekar eftir pa sem eru
stadsettir fizerst hverju sinni. Pannig feera bakverdir og kantmenn sig inn a vollinn til ad bakdekka fyrir pa leikmenn sem eru ad pikka
upp lausa menn i kringum boltamann andstaedinganna.

i varnarstodu hefur 1idid tvo kosti:

1. A3 pressa hatt uppi & vellinum, jafnvel ad setja pressu a markmann andstaedinganna eda eftir ad hann hefur gefid fyrstu sendingu
a annan hafsentanna.

2. Sem gott skyndiséknarlid med fljéta framherja og kantmenn hentar okkur vel & akvednum timapunkti i leiknum ad liggja til baka a
midjusveedinu og bida eftir ad andstaedingurinn komi. Pa skapast svaedi haerra a vellinum sem vid getum nytt okkur pegar vid vinnum
boltann.

Hapressa

Pressuvérn: D
Megin markmidid med hapressu er ad draga ur tima og plassi :
bivissumonn)
E "

sem andsteedingurinn hefur med boltann. Til pess ad pessi

varnaradferd gangi upp purfa allir leikmenn okkar ad spila & hau
tempoi og vera medvitadir um hvernig peir eiga ad hreyfa sig i takt
vid samherja sina (heildina). Pad er ekki n6g ad hlaupa hratt a
milli leikmanna, vid verdum lika ad vera fljét ad lesa leik
andstaedingsins.

Vid reynum ad styra leik andsteedingsins Ut ad hlidarlinu par sem
sendingamdguleikarnir eru feerri. Pegar su stada kemur upp ad
boltinn er hja bakverdi, kantmanni eda 68rum leikmanni
andsteedinganna uti vid hlidarlinu setjum vid pressu a hann til ad
takmarka tima og plass. Allir leikmenn andsteedingsins sem eru i
stodu til ad fa sendingu eru dekkadir stift og ef mogulegt pa



reynum vid ad na yfirtdlua svaedinu i kringum boltann. Ef ekki er mdgulegt ad dekka allar sendingaleidir pa skiljum vid eftir pann
moguleika sem skapar minnsta heettu fyrir okkur, p.e. sendingu til baka.

Myndin hér ad ofan synir varnarstodu lidsins pegar markmadur andstzdinganna er med boltann. Pessi grunnstada breytist ekki
ad radi po svo ad leikfradileg uppstilling métherja sé mismunandi (442 eda 4231)

Boltanum styrt Gt ad hlidarlinu

begar markvordurinn hefur gefid boltann Gt a annan hafsentinn
purfum vid ad koma i veg fyrir ad heegt sé ad spila honum inn i
midsvaedid og pvinga hann pess istad til ad senda utad
hlidarlinunni a bakvérdinn. Med pvi ad loka moguleikum 2 og 3 er
hafsentinn tilneyddur til ad gefa Gt ad hlidarlinu og pa er mikilvaegt
ad lidid bregdist vid og vinni saman ad pvi ad setja pressu og
vinna boltann.
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Boltinn unninn

Um leid og bakvordurinn feer boltann setur kantmadurinn okkar
pressu a hann og allir adrir sendingamaoguleikar eiga ad vera
dekkadir!!l Markmidid er ad vinna boltann og pvi parf ad loka 6llum
moguleikum i kringum boltamanninn og na yfirtdlu & svaedinu i
kringum boltann.
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