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Work in twos. Face opponent inside channel with ball between. Take turns to be the trigger player.
EQUIPMENT

LINES When trigger player turns the players sprint in a Y-shape to the three cones at the back of their channel.

TEXT The first player to the ball attacks their opponent's end-line. If they can stop the ball inside the triangular area
he If the fe th I th k the oth
CLEARPITCH | SAVE they earn a point. If the defender wins the ball they can attack the other end.
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o Introduccion

Introduccion

Sacar el maximo partido de tus jugadores es un arte. Como entrenador no sélo debes identificar el
qué, cuando, donde, quién y como de una situacion, hay que saber hacer frente de manera eficaz.

Planificar una sesién de entrenamiento deberia ser algo facil de
crear, servariaday tener tus objetivos de aprendizaje visibles
para ayudarte a mantener el rumbo cuando entrenes la sesion.
SportSessionPlanner ha disefiado su herramienta de

planificacion de sesiones para darte justamente eso.

La mayoria de los entrenadores no son expertos en informética,
asi que cuando disefiamos nuestros productos lo hacemos
teniendo en cuenta al entrenador. Simple de usar, facil

de entender y una manera légica de crear sesiones de

entrenamiento brillantes.

& www.sportsessionplanner.com

SportSessionPlanner es un proveedor de software reconocido
en el mundo del Futbol, Futbol Sala y Hockey. Con tres
productos excepcionales, disefiados para permitir a los
entrenadores preparar planes de sesiones de entrenamiento,
prepararse para los partidos y registrar incidencias en el juego
para su andlisis, ademds de una herramienta de evaluacion

y gestion de jugadores, ideal para academias que necesitan

registrar el progreso de los mismos.

Este folleto esta diseflado para que tengas una vision general

de nuestros productos.
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Organization: 20x30 grid. 4-6 players per team. Both teams work at the same time. Players line up |
di; lly as shown with the ball starting at the bottom.

— Instructions: 1.) White A plays into central B who uses a turning technique (open up, inside across,
outside across) and then plays into C who dribbles back to the start point of the opposite line. Each
player follows their pass. 2.) A plays into B who sets back. A moves to pass to C while B spins out |

SessionPlanner

El primer planificador de sesiones con vista en 360° del campo en 3D fue concebido en 2011, con dos
funciones como primer objetivo para su lanzamiento: crear un sistema simple de utilizar para los
entrenadores y que ademas fuera Gtil como herramienta educativa.

Los entrenadores se vuelven adictos a crear sesiones usando
el planificador de sesiones gracias a las distintas formas que

tienen de dar vida a las sesiones.

Clonar jugadores y accesorios es facil. Por ejemplo, selecciona la
accioén del jugador del menu de la izquierda, haz clic y arrastralo
al campo. Mientras sigue seleccionado, un nuevo conjunto de
herramientas aparece bajo la imagen del campo. El botén con
los dos cubos +ﬁ-]i es una herramienta para Clonar. Haz clic

en dicho botén y podras copiar el jugador rapidamente en el
campo tantas veces como quieras. ;Necesitas elevar un objeto,
por ejemplo un baldn alto, para representar una volea o un
cabeceo? Sin problema, haz clic en el balén y luego en el botén
Elevar m para levantar el objeto a la altura que necesites.
Obtén una perspectiva realista a la altura del campo jy observa
a tu jugador pegarle al balén de volea o cabeceando!

Estas son sélo dos de las caracteristicas disponibles en el
Planificador de Sesiones. Ahora haz girar el campo para verlo
desde otro dngulo. Amplia la imagen para acercarte a la accién

o reducela para verla con mayor perspectiva.

;Quieres anadir anotaciones? En el modo de pantalla completa,
haz clic en el botdn del lapiz y afiade notas para tu audiencia.
Una caracteristica educativa genial para ayudar a tus jugadores

a comprender la sesion.

El Planificador tiene mds caracteristicas como esta. Por
supuesto el beneficio real es ahorrarte tiempo a tiy a tus
entrenadores, permitiéndote ir al terreno de juego para
entrenar la sesién.

Una vez hayas guardado tu ejercicio o sesién, puedes
imprimirla, guardarla en PDF o simplemente ponerla en tu

biblioteca de sesiones online.

www.sportsessionplanner.com ()
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SessionBuilder™

Los Entrenadores crean ejercicio tras ejercicio usando el Planificador de Sesiones. Juntar los
ejercicios para crear una sesion especifica es muy facil utilizando nuestro SessionBuilder™.

SessionBuilder™ te permite buscar sesiones guardadas en
una categoria dentro de tu biblioteca; mostrar en pantalla,
una tras otra, todas las sesiones que tienes en la biblioteca,

almacenadas en esa categoria.

Todo lo que necesitas es hacer clic en tu ejercicio y arrastrarlo
al espacio de la barra en color gris que hay encima de tus
ejercicios. Arrastra hasta 7 ejercicios en la barra para crear
una sesion completa. Pulsa “Crear Sesién"y se abrird el editor
de sesiones, donde puedes poner titulo a tu sesién y asignar
el tiempo que quieres para cada ejercicio. Luego haz clic en
guardary en cuestion de segundos tendras creada una sesién

completa, compuesta por varios ejercicios.

Eso no es todo. ;Te gustaria personalizar cualquiera de los
ejercicios que tienes en la sesion? Una vez en el editor de
sesiones, puedes arrastrar jugadores, anadir accesorios extra,

lineas o texto y hacer los cambios que quieras.

& www.sportsessionplanner.com

Crear una sesién a partir de varios ejercicios nunca habia sido
tan facil. jUn gran ahorro de tiempo para cualquier entrenador
que necesite planificar y preparar una sesion, cuando el tiempo

no esté de su parte!

ANADIR VIDEO E IMAGENES

Anadir un video o una imagen a tu sesién es muy facil.
Simplemente haz clic en el botén de engranaje para abrir la
configuracion y luego haz clic en el botén “Videos e Imagenes”.
Ahora no solo tienes una sesién, también tienes un video o
una imagen relacionados con tu ejercicio. ;Quieres afadir la
vista previa de la sesidon a un documento de presentacién? En
la misma ventana, haz clic en la vista previa y podras guardar la

imagen en tu pc o portatil para insertarla en tus presentaciones.



Las Bibliotecas

Bibliotecas de Sesiones e

Almacenar las sesiones guardadas es sencillo con SportSessionPlanner. Dependiendo de donde
quieras guardar la sesion, te ofrecemos varias opciones.
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Mis Sesiones

{Todavia no has acabado la sesién y no quieres ponerla en la
biblioteca del club? Guarda tu sesién en tu biblioteca privada.
Nadie en tu club tendrd acceso a estas sesiones y cuando estés
listo para compartirlas con los entrenadores de tu club, cambia

su ubicacién compartiéndolas con el Club.

Sesiones del Club

Este es el lugar central para que un Club almacene sus sesiones

y sus entrenadores puedan ver el programa del Club. Este puede
aumentar su biblioteca permitiendo a los entrenadores compartir
las sesiones de su biblioteca privada. Por supuesto el beneficio de
tener ‘online’ las bibliotecas del Club es que los entrenadores, a
tiempo completo o parcial, desde cualquier lugar, pueden ver y

preparar sus proximas sesiones con sus jugadores.

Biblioteca Extra

Los Clubes pueden tener sesiones adicionales que estan fuera
del programa del Club. Estas sesiones especificas pueden ser
almacenadas en la Biblioteca Extra, permitiendo al entrenador
localizarlas rdpidamente. La Biblioteca Extra puede dividirse
en categorias como por ejemplo Sesiones para Porteros, o

sesiones para una edad especifica.

Biblioteca de Sesiones

La Biblioteca de Sesiones es el lugar donde todos los miembros de
SportSessionPlanner pueden crear sus propias sesiones ‘publicas’

y visibles por otros miembros de SSP. Las sesiones compartidas en
esta biblioteca también pueden clonarse para guardarlas en‘Mi
Biblioteca’o en la‘Biblioteca del Club’ Cuando se Clona una sesion,
los detalles del autor original se eliminan y el entrenador que clona
guardara la sesién con un nuevo nombre. Un recurso ideal para
entrenadores que buscan inspiracién. La Biblioteca de Sesiones
tiene mas de 4000 sesiones compartidas por los miembros de la

comunidad de SportSessionPlanner.

; ®
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La Jornada

Cuando se trata de tu programa del partido, siempre debes preparar y revisar cada juego.
MATCH DAY de SportSessionPlanner es el companero perfecto.

PREPARACION DE LA JORNADA

MATCH DAY permite a los entrenadores seleccionar una
plantilla de nuestra Plantilla de “Estadisticas de Jugadores”

(si tienes ese producto) o anadir jugadores a la plantilla
manualmente. Selecciona la alineacion inicial basada el tipo

de juego que vayas a desarrollar (11/9/7/5) y asigna sustitutos.
Selecciona tu formacién inicial de la lista de formaciones
existentes. Si conoces la formacion de juego afiddela también e

incluso los nombres de los jugadores del equipo contrario.

MATCH DAY puede mostrar los jugadores en el campo como

figuras o como circulos.

Configura el nimero de periodos, pueden ser 2 x 43,3 x 300

cualquier combinacion que desees. jTu eliges!
{Por qué no anadir algunas jugadas ensayadas? Crea una

jugada, etiquétala como “Tiro Libre 1", “Saque de Banda’, etc. {Tu

decides!

& www.sportsessionplanner.com

REGISTRO DEL PARTIDO

La funcién de registro puede usarse manualmente o en tiempo
real, con el reloj en marcha.

El modo en tiempo real es ideal para revisar el partido en video
y anadir las acciones ocurridas, como goles, tiros libres, saques

de banda, tarjetas rojas y amarillas, substituciones, etc.

Afade comentarios adicionales a las acciones, por ejemplo en
el caso de una substitucién o una falta a un jugador, afade una

nota sobre ello.

Imprime o guarda como PDF tu informe de la JORNADA y
compartelo con tu Club. Si eres usuario de las ESTADISTICAS
DE JUGADORES, el nimero de minutos que cada jugador haya

estado en el campo serd afadido a sus estadisticas de juego.
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¢Diriges varias plantillas? Con nuestra aplicacion de Gestion de Jugadores puedes administrary
controlar a tus entrenadores y jugadores desde un unico lugar.

Este sistema fue disefiado para satisfacer las necesidades del Plan
de Rendimiento de Jugador de Elite. Muchos clubes en Inglaterra
ya han adoptado este producto y estdn pasando sus auditorias

periédicas, manteniendo su estado de Categoria de Academia.

GESTION DEL CLUB
Configura y edita tu perfil del club. Ahade los colores del Cluby su

Escudo y adapta el aspecto del sistema a su imagen corporativa.

GESTIONAR MIEMBROS
Decide cuédntos entrenadores quieres que accedan al sistemay si
un entrenador deja el Club, revoca su inscripcién, liberando espacio

para un nuevo entrenador.

ESTADISTICAS DE JUGADORES

Cuando necesites gestionar una plantilla o plantillas de jugadores,
SportSessionPlanner ha creado un sistema que ahorra mucho
trabajo de administracion. Configurar una plantilla y asignar uno o

varios entrenadores para cada plantilla, es algo muy sencillo.

GESTIONAR LIBRERIA EXTRA
Mantener el programa del club separado de las sesiones
especializadas es muy facil con la Biblioteca Extra. En la pagina
de Estadisticas de Jugadores, anade una Biblioteca Extra y asigna
todos o algunos de los usuarios para que puedan ver las sesiones
de la biblioteca.

No bloquees tu biblioteca del club, usa la Biblioteca Extra para las
sesiones especializadas, como ejercicios de porteros o jugadas a

balén parado.

ssionplanner.com/club.mpla=manage
Manage Club
Pro-Club: SportSessionPlanner.com
B4l Magnus Atford
Currently Allocated: Expiry Dates:
AduCoaches: 54 outof 100 avaiable: Buy More club: 31-Dec-2099 (Manual: Extend now)
Young Coaches: 47 out of 50 avaliable. Buy More AdulCoaches: et
Young Coaches:  Detals
Invite Coaches
Title. Given Name Family Name [Emall Address Member Type Language
(Please Seect.._¢] ] (seectipe +)  (engion +) (I
Current Members
Goach Name Member Detals Sessions
GivenName | FamiyName | Created Te  Status Clerical  Private  Ciub  Public Extres Total  Action

O Alsar Viler 3AUG201T | Adur | Active No - B - - e
Barvara Webster 08-Sep2012 | Adul | Active No - - |- - - e
O erent Nunes 2702013 | Adut | Confirming (Resend) | No - - - - e
Callum Reciless 05-Nov-2012 | Adult | Active No - - |- - - e

O | Caum Mointyre 03-ul2011  Young | Active ves 20 - 16 - % Eat

www.sportsessionplanner.com ()
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Gestion de la Plantilla

GESTIONAR MIS PLANTILLAS

Hemos conseguido que sea sencillo gestionar tus jugadores y
seguir sus posiciones. Libera a un jugador de una plantilla o del
club o afade un nuevo jugador a una plantilla. Las Estadisticas de

Jugadores hacen que esto sea facil de gestionar.

Cambiar de categoria una plantilla para la préxima temporada es
simple. Selecciona la categoria que quieres mover y luego la nueva
categoria. En dos clics se ha cambiado toda la plantilla a la nueva

categoria.

GESTIONAR EVENTOS

Gestionar un evento, ya sea una sesion de entrenamiento o un
partido es sencillo. Todo se encuentra en el sistema, con una
Unica cuenta accedes a tus sesiones de entrenamiento, datos de
la jornada y plantillas de juego. Registra eventos que se afladen al
‘reloj de rendimiento’ y los ‘registros de asistencia’y crea una base
de datos precisa de como evolucionan los jugadores de tu club o

academia.

INFORMES PERSONALIZADOS
Puedes revisar las Ultimas seis o doce semanas con facilidad
(introduce las fechas entre las que deseas ver un informe) y deja

que el sistema recopile y muestre los datos en un formato claro y

& www.sportsessionplanner.com

Settings
Football/Soccer
English

Welcome, Magnus
My Account | My Ciub | Admin | Logout
B Remember Me
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PLAYER RECOROS

Customisable Reports
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facil de entender. Afade tus comentarios de resumen y muestra
tu informe a tus jugadores. Un informe con aspecto profesional de

gran valor para entrenadores y jugadores.

INFORMES INSTANTANEOS

{Necesitas ver rdpidamente los registros de Entrenamiento y
Asistencia del Club? Sin problema. Introduce las fechas de los
informes y el sistema proporcionara un informe mostrando todas
las sesiones de entrenamiento, para todas las plantillas o todos los

registros de asistencia de cada jugador en cada plantilla.

'Home > My Account > Player Records > Manage Squad(s)
B3 Manage My Squads

Back

PLAYER RECOROS

SelectSquad: (U8 ¢ Add Now Player .

£

Player List

[ Given Name. Family Name. Date Of Birth Signing Date Status Clock Total
00000001 | Chris Jones 04-Jan-1995 Tralist 51Hs
00000002 Hector Rodirguez 10-Dec-1994 Tralist 53Hrs
00000003 Andi Yo 07-Mar-1995 Tralist 52Hrs
00000004 | FKiorl Chen 01-Jul-2004 Tralst aaHrs
00000005 Magnus Afford 14-Feb-1995 04-0ul-2012 Signed 30Hrs
00000006 Sharif Youset 03-ui-2012 Tralist asHrs
00000007 John Evans. 06-Ju1-2004 Tralst 21Hrs
00000008 Jamie McEwaine 07-Jul-2004 Tralist 28Hrs
00000010 Jim Evans 01-Jul-2004 14-0u1-2004 Signed 11Hrs
00000011 Sam Jones 06-Ju1-2004 Tralist 3sHrs
00000012 mike wills 09-Jun-2004 Tralst 31Hrs
00000340 Magnus test 07-Ju1-2003 10-0u1-2012 Signed OHrs
00000501 chris smith 16-4ul-2001 Tralst 1 Hrs

00000555 chris salcido. 07-Mar-1990 07-Mar-1990 Signed aTHrs

>
g
g

00000632 Michael Owen 15-Aug-196 30-Aug-2012 Signed 1010Hrs

00000633 Nick Harison 14-Sep-2003 30-Aug-2012 signed 104 Hrs
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‘Training Session:
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‘Overal Evaluation Comments:
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o g
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Evaluaciones e Informes de los Jugadores

Adquiere el habito de evaluar a tus jugadores, ya sea diaria o semanalmente, en entrenamientos

o partidos. Este sistema simple de usar enlaza tu sesion de entrenamiento o partido al informe, te
permite anadir la fecha y la plantilla de jugadores asistentes y proporcionar una puntuacion y un
comentario de evaluacion general de como han rendido en la sesion o en el partido. Una fantastica
herramienta de informes que se completa en minutos, ahorrando a los entrenadores muchas horas

durante el transcurso de una temporada.

SportSessionPlanner.com
Periodic Assessment Report

Los clubes suelen revisar los progresos de un jugador cada seis

o doce semanas. Algunas academias hacen esto mensualmente.
Si decides informar a tus jugadores, hemos creado la posibilidad
de crear un informe resumen, mostrando estadisticas de horas y
minutos de entrenamiento y registros de asistencia. Todo lo que
necesitas es afadir tus comentarios sobre el jugador. Para hacerlo
mas util, puedes hacer clic en los enlaces de cada evaluacion
individual que has llevado a cabo y revisar los objetivos de los

jugadores y los comentarios generales de la evaluacion.

Technical Skils Evaluation for U8 (01-Jul-2012 to 18-jul-2012)

Player Seff Evaluation

Educational Report

{Quieres mostrar los marcadores o gréficas comparativas de la
plantilla? Puedes seleccionar esta opcion para que el informe
muestre la informacion o no seleccionarla para no incluir dicha

informacion.

Aiade tus comentarios finales y presenta tu informe a tus
jugadores (y a sus padres/tutores si son menores de edad).
Un informe de aspecto profesional que los jugadores valoraran y

los entrenadores querran utilizar.

; ®
www.sportsessionplanner.com (%)



0 Como Unirse

Como Unirse

Unirse a los miles de entrenadores y cientos de clubes es facil. Los Particulares pueden registrarse
y abonar su cuenta del club online, visitando www.SportSessionPlanner.com y haciendo clic en
‘Hazte Socio’. Los Clubes sélo necesitan enviaros un e-mail a ventasfdsportsessionplanner.com.
Tenemos encargados de ventas por todo el mundo y tu peticion sera dirigida al mas apropiado.
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Reino Unido e Internacional

T: +44(0)1244 458 455
T: 08455915701

Direccion: Harlequin Cottage, Lakeside Mews, Rake Lane,
Chester, Cheshire, CH2 4DB, United Kingdom

Norte América / Canada
T: +1647 7245213

Direccion: 225 Sherway Gardens Rd, )
Unit 1104, Etobicoke, Canada, M9C 0A3 www.SportSessionPlanner.com



