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N 1. Selecciona el Campo:

En el menú lateral dere-
cho de la interfaz, selec-
ciona el campo de la lista 
de opciones.

2. Arrastrar y Soltar:
Selecciona el tipo de 
jugador y arrástralo al 
campo de 360º.

Usando las pestañas de 
la izquierda selecciona, 
arrastra accesorios, 
líneas y texto para crear 
la sesión.

Se pueden añadir 
Comentarios y cambiar 
las vistas en la parte 
inferior de la interfaz, bajo 
la ventana 3D.
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3. Guardar la Sesión

• Fecha y Hora

• Descripción de la Sesión

• Duración de los Ejercicios

• Títulos de la Sesión

• Configuración del Idioma

• Niveles de Habilidad

• Categorías de la Sesión

Cuando hagas clic en “GUARDAR Y SALIR” tu sesión será
catalogada en tu Biblioteca de Sesiones personal.



www.sportsessionplanner.com
sportsessionplanner

5

EL
 G

EN
ER

A
D

O
R

 D
E 

SE
SI

O
N

ES 1. Mis Sesiones
Haz clic en la pestaña “Mis Sesiones”.
Esta es tu biblioteca de sesiones 
personal donde se almacenan todas 
las sesiones que hayas creado.

2. SessionBuilder™
Haz clic en la pestaña SessionBuilder 
para acceder a la biblioteca de 
generación de sesiones a partir de 
ejercicios ya creados. Aquí puedes 
crear una sesión completa en 
segundos.

3. Descripción de las Sesiones
Cuando entres en el generador de sesiones verás una 
biblioteca de los ejercicios que has guardado. Ésta se 
puede filtrar usando el buscador de la izquierda. 

Haciendo clic en “Ver más” bajo cada vista previa, 
puedes abrir la descripción de las sesiones tal como se 
muestra en la imagen. Desde aquí puedes seleccionar 
los ejercicios que mejor se adaptan a la sesión que estés 
creando.
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4. Arrastrar y Soltar
Arrastra y Suelta las vistas previas de tus ejercicios 
seleccionados en la zona de posicionamiento disponible. 
Cuando tu sesión esté preparada, haz clic en “Crear 
Sesión”.
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Abre tu Biblioteca de Sesiones 
haciendo clic en la pestaña principal.

2. Seleccionar una Sesión
Desplázate por tu Biblioteca hasta la 
sesión que desees y haz clic en la vista 
previa.

3. Ver las Sesiones
Accediendo a la Página para Ver las Sesiones puedes 
re-ubicar tu sesión en varias bibliotecas. Esta función te 
permite compartir por e-mail y redes sociales, imprimir 
tu sesión, añadir vídeos de la sesión y clonar las sesiones 
para desarrollarlas o modificarlas.
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Guardar en varias 
Bibliotecas

Publicar en 
Facebook
y Twitter

Enviar la Sesión 
por E-mail

Imprimir la
Sesión

Guardar la Sesión 
en formato PDF

Clonar la Sesión para 
desarrollarla

Editar la página y 
añadir vídeos



www.sportsessionplanner.com
sportsessionplanner

9

LA
S 

LI
B

R
ER

ÍA
S 

D
E 

SE
SI

O
N

ES 1. Mis Sesiones

La Biblioteca “Mis Sesiones” es donde se guardan tus 
sesiones de forma privada y solo pueden ser vistas por ti.

2. Sesiones del Club

En la Biblioteca “Sesiones del Club” puedes guardar, 
compartir y clonar sesiones con otros Miembros del Club.
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3. Biblioteca Extra

La “Biblioteca Extra” contiene bibliotecas que han sido 
creadas para albergar Sesiones específicas del club.

4. Biblioteca de Sesiones

La “Biblioteca de Sesiones” también conocida como 
Biblioteca Global Mundial, está disponible para todos 
nuestros miembros. Actualmente hay más de 7000 
ejercicios a tu disposición.
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A Es un sistema en dos niveles que ayuda a un entre-

nador preparar y analizar los encuentros.

Preparación - Permite al entrenador preparar su ali-
neación, formación y rutinas de jugadas antes del toque 
inicial.

Análisis - Durante el juego (o mirando la repetición), el 
entrenador puede registrar minuto a minuto las acciones 
del juego. Esto incluye goles, reservas, substitutos y juga-
das por nombrar algunas. Esta información se almacena 
en la biblioteca de partidos para su fácil acceso e impre-
sión.

1. Crear tu Equipo 

En la pestaña “Equipo”, haz clic en el botón “Añadir 
Jugador” para introducir nombre del jugador, posición y 
número. Luego haz clic en “OK”.
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Establece número 
de jugadores y 

lugar

Selecciona la cantidad 
de información 

mostrada

Selecciona las 
formaciones de 
casa y visitante

Define eventos de 
tiempo específicos

La Lista de 
Eventos se 
muestra 

cronológicamente

Selecciona y añade 
periodos de partido

Añade jugadas a 
balón parado

Vídeo Tutoriales 
disponibles
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2. Partidos

Accede a tus partidos a través de la página “Mis 
Sesiones”. Ésta almacena la biblioteca de todas tus 
jornadas. Aquí puedes acceder a la página de mostrar los 
partidos haciendo clic en el título o en la vista previa de tu 
sesión guardada.

3. Ver Partidos

Una vez que has seleccionado tu partido de la biblioteca, 
puedes ver los datos capturados durante el análisis del 
partido.

Las formaciones de cada periodo aparecerán junto a 
un informe detallando todos los eventos documentados 
en orden cronológico, incluyendo: nombres, tiempo e 
incidencias.
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...continuación

Los periodos de los partidos se separan para permitir en 
el medio tiempo cambios en la formación, etc.

También están disponibles los análisis de las jugadas y su 
descripción, así como las alineaciones.
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EO Añadir vídeos a tus sesiones y partidos es una gran 

herramienta para ti y tus jugadores

1. Accede a la Biblioteca - Accede a tu Biblioteca de 
Sesiones mediante la pestaña “Mis Sesiones” para ver la 
lista de sesiones y partidos que has creado.

2. Selecciona la Sesión - Selecciona el partido o sesión 
donde quieras añadir un vídeo haciendo clic en la vista 
previa o en el título de la sesión.

3. Edita la Sesión
Una vez en la página de la sesión en la que quieres añadir 
un vídeo, haz clic en el botón “Editar Página”.

Aquí podrás cambiar el título de la sesión, categorías, 
descripciones, etc. y añadir tu vídeo de YouTube.
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4. Introduce la URL - Al final de la página “Editar Se-
sión” ve a la sección “Adjuntar Vídeo de YouTube”.

En una ventana de Internet aparte, busca y selecciona el 
vídeo deseado en YouTube y copia la dirección del sitio 
web (URL).

Vuelve a la página de SSP y pega o introduce la dirección 
de YouTube en el cuadro de texto.
< Como se muestra aquí 

Por último haz clic en el botón “Adjuntar”.

Entonces se mostrará el vídeo de YouTube.

Si estás satisfecho, haz clic en “Guardar Cambios”.

Te aconsejamos que veas el siguiente enlace para gestio-
nar tu configuración de privacidad en YouTube:

https://support.google.com/youtube/answer/157177
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