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Crear y Guardar una Sesion

El Generador de Sesiones

Ver las Sesiones - Guardar, Compartir, Imprimir y Anadir Videos
Las Bibliotecas de Sesiones

La Jornada - Sistema de Preparacion de Partidos

Estadisticas de Jugadores

Anadir Video - Sesiones y Partidos
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1. Selecciona el Campo:

En el mend lateral dere-
cho de la interfaz, selec-

ciona el campo de la lista
de opciones.

2. Arrastrar y Soltar:
Selecciona el tipo de
jugadory arrastralo al
campo de 360°.

Usando las pestanas de
la izquierda selecciona,
arrastra accesorios,
lineas y texto para crear
la sesion.

Se pueden anadir
Comentarios y cambiar
las vistas en la parte
inferior de la interfaz, bajo
la ventana 3D.



Settings

1 v 1 Unopposed
1 v 1 Opposed

Conditioned Game

* Required Field

Session Title*:
Session Languag
Skill Level*:

Session Category

Screen Title 1:

User Guide - Demo Session... Session Start Date and Time:

| English (English) ‘Owverall Description:

B

lU12

I
u

| Technical: Shooting

Screen Category: Drill Duration: (45mins)

|1 v 1 Unopposed

| | Technical: Shooting C | T

Screen Title 2:

Q 20 40 &0

Screen Category: Drill Duration: {Omins)

|1 v 1 Opposed

| | Technical: Shooting | [ T T

Screen Title 3:

Q 20 40 &0

Screen Category: Drill Duration: (Omins)

|Cond'rtioncd Game

| | Technical: Shooting v | m T 1

Q 20 40 &0

Cuando hagas clic en “"GUARDAR Y SALIR" tu sesion sera
catalogada en tu Biblioteca de Sesiones personal.

3. Guardar la Sesion

e Fechay Hora

e Descripcion de la Sesion
e Duracion de los Ejercicios
e Titulos de la Sesion

e Configuracion del Idioma
* Niveles de Habilidad

» Categorias de la Sesidn
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i O e . 1. Mis Sesiones

Pt oL 1

oy At o i g | TR )

e il Haz clic en la pestana “Mis Sesiones”.
Ry Sty SRR Ren W My sessions Bs]  Esta es tu biblioteca de sesiones
personal donde se almacenan todas

las sesiones que hayas creado.

':ﬁ‘ Pro-Club: SportSessionPiannes,com
"\__',) Magrus Ao Wcult Maribor

2. SessionBuilder™
Haz clic en la pestana SessionBuilder

pE———— 433 Shapa Sassion - Positioning Gama =

— e | Pparaacceder a la biblioteca de
e — o el b Session Bullder . : :
e o generacion de sesiones a partir de
s SRR ejercicios ya creados. Aqui puedes
e PN - crear una sesion completa en

segundos.
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3. Descripcion de las Sesiones

Cuando entres en el generador de sesiones veras una
biblioteca de los ejercicios que has guardado. Esta se
puede filtrar usando el buscador de la izquierda.

Haciendo clic en “Ver mas” bajo cada vista previa,
puedes abrir la descripcion de las sesiones tal como se
muestra en la imagen. Desde aqui puedes seleccionar
los ejercicios que mejor se adaptan a la sesion que estés
creando.




My Sessions: Session Bullder - 4. Arrastrar y Soltar

Arrastray Suelta las vistas previas de tus ejercicios
seleccionados en la zona de posicionamiento disponible.
Cuando tu sesion esté preparada, haz clic en “Crear
Sesion”.

Wa ooy th to Session List
Lrgings
T
i Create Session
Aon e
Loy Bargon  §
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1. La Biblioteca de Sesiones
Abre tu Biblioteca de Sesiones
Session Library haciendo clic en la pestana principal.

-

/Ay, SPORT

SESSION
FLANMER

2. Seleccionar una Sesion
Desplazate por tu Biblioteca hasta la
sesion que desees y haz clic en la vista
previa.

VER LAS SESIONES

LY Ll LR Lk ] VDO D8 (B 2 T

s —
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. 3. Ver las Sesiones

= Accediendo a la Pagina para Ver las Sesiones puedes

' Pro-Club: SportSessionPanngs.com . . . - .,

o o re-ubicar tu sesion en varias bibliotecas. Esta funcion te

By Crrn | Fabin T3] o | Wmimwgn || AciFeceits | Pwi | A sPDR | ComnoxmVeepsn | COoe . . . . . . .

# O3 == = permite compartir por e-maily redes sociales, imprimir

Findbing i o 13 B tu sesion, anadir videos de la sesion y clonar las sesiones
e para desarrollarlas o modificarlas.

B b
| Rarsting b i pet

R ST Do 70 ] B Mok PN, PO CFF Tt 461 4P O
i sl Fiop o o ey A BG
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5. Public RS View as PDF
Edit e e [wle

Guardar en varias Publicar en Enviar la Sesion Imprimir la Guardar la Sesién  Clonar la Sesion para
Bibliotecas Facebook por E-mail esion en formato PDF desarrollarla
y Twitter

Ak
E

Editar la paginay
anadir videos

Finishing
Category: Tactical: Combination play | Difficulty: Difficult
® Pro-Club: SportSessionPlanner.com
ford, Adult Member
Sharing Optiond: .~ Public | Add Favourite @ @
| Finishing in final 1/3 ;| @
at G ] Encourage players to hit the target and far post.
1) Instep drive
2) Inside foot
. 3) Bending to far post
“r, Passes should be crisp and on the ground. Moverments off the ball should be at
b L game speed. Players move from line A-B-C.

www.sportsessionplanner.com (&

& T T T P P T P P TIPS RPPRR IS .



“{-'i\ SPORT . o, soreee 1- MIS SQSloneS
\J) BlRines ey e

R S N s SR [, S S— - La Biblioteca “Mis Sesiones” es donde se guardan tus
sesiones de forma privada y solo pueden ser vistas por ti.
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| 2. Sesiones del Club

SESSION o y ey i oy e e | 0 |
FLANNER , B P %

[ T TR S ‘e (S MRS B . En la Biblioteca “Sesiones del Club” puedes guardar,
compartiry clonar sesiones con otros Miembros del Club.

Allacigng Theough mae 14
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T 3. Biblioteca Extra

P e o
B P b o

Ll Crsais Semsion  Creats Lisaeh Wy Sossiors CubSessies  Sxves |ibeary  Ssenon Uiy Plipor Peconi Coresct

La “Biblioteca Extra” contiene bibliotecas que han sido
creadas para albergar Sesiones especificas del club.

g 1wt
[~ Cosbewpy sty fevrg

4. Biblioteca de Sesiones
R SRS SEERRS) SehE, SRS TR La “Biblioteca de Sesiones” también conocida como
Biblioteca Global Mundial, esta disponible para todos
nuestros miembros. Actualmente hay mas de 7000
ejercicios a tu disposicion.

@13 W ICS B Brand 4.1 8qm K00 Wad Bih Ot
B WiFasiRatEs 1) por spaamsk 3 4 |
g
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Es un sistema en dos niveles que ayuda a un entre-
nador preparar y analizar los encuentros.

Preparacion - Permite al entrenador preparar su ali-
neacion, formacion y rutinas de jugadas antes del toque
inicial.

LA JORNADA

r |
‘....ll..lr I

Analisis - Durante el juego (o0 mirando la repeticién), el
entrenador puede registrar minuto a minuto las acciones
del juego. Esto incluye goles, reservas, substitutos y juga-
das por nombrar algunas. Esta informacidn se almacena
en la biblioteca de partidos para su facil acceso e impre-
sion.
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1. Seleccionar Equipo

En la pestana “Equipo”, haz clic en el botdn “Selector de
Equipo” para seleccionar jugadores individuales de tu
plantilla. Estos jugadores aparecen automaticamente
desde tu plantilla en “Estadisticas de Jugadores”.

— D00 00 Beiln e
+
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025:22 11 Migel Ta
J40:11 11 Polisky

2asae Salact

Home -

S —

Establece nimero  Selecciona la cantidad Selecciona las Define eventos de La Lista de
de jugadoresy de informacion formaciones de tiempo especificos Eventos se
lugar mostrada casay visitante muestra

cronoldgicamente

== :
‘ wy ) sportsessionplanner

Players per team:

PLAYERS =

We Play:

Match Minutes:
‘'Period 2'

Show on Pitch:

S 'Smithl Jensen
&

15 5
Enson’ “Jones

Biayat Modal & Mumbar

| Family Name

LINEE T4 EQUIPMENT =

Player Fosition o

8
Redditch S Smith|

-

Pitch Layout:

Formation Ours

TEXT

Formation Oppeosition

=

— Show My
“ Taam

43131

Player: | PleaseNgglect
oly Layo j Action:

|| Layout without player identities

Please Selact

[ ]

Commant:

CLEARPITCH |

12 ........................................................................................................................................................................................................................ .
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Seleccionay anade
periodos de partido

Anade jugadas a
baldn parado

Video Tutoriales
disponibles

=



/R SPORT oA 2. Partidos

\-_,J EEE:A‘E'! L rmmimmcsremns ()
o e s [ T | St . - Accede a tus partidos a través de la pagina “Mis
u.wmm [Pwm — Pl Sesiones”. Esta almacena la biblioteca de todas tus

o et G . , : .

W ot jornadas. Aqui puedes acceder a la pagina de mostrar los

partidos haciendo clic en el titulo o en la vista previa de tu
sesion guardada.

THETTUON TETE FTVIRGE PRONOOGEIE SERET URGT R
wrm

]

Caimgony Gop Maich | Bifficay Fled Taars | Start Thna: 34-Jet 500 14008 3- Ver Partidos

S ' U Gl iy i i} S i Una vez que has seleccionado tu partido de la biblioteca,
i ~= puedes ver los datos capturados durante el analisis del
T partido.
wn 4 e e Veosom Las formaciones de cada periodo apareceran junto a
W 0 weses om o swmw un informe detallando todos los eventos documentados
b 1h ol e en orden cronoldgico, incluyendo: nombres, tiempo e
g e e incidencias.

@ WWW.sportsessionp[anner_com ....................................................................................................................................................................................................................... 13
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...continuacion

Los periodos de los partidos se separan para permitir en
el medio tiempo cambios en la formacion, etc.

También estan disponibles los analisis de las jugadas y su
descripcion, asi como las alineaciones.
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PLANMER W R b o

Crogiw Makh My Sessiom Cob Sewsione  Cnbras Lirwry  Session Urwy  [RB bR Sl Commact
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[ Player Records
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1. Gestionar Plantillas

Haz clic en este panel para editar tu plantilla.

e Anadir Nuevos Jugadores

e Anadir Jugadores Existentes

e Duplicar Jugadores de otras Plantillas

e | iberar Jugadores

e Editar Jugadores Existentes

 Acceder a las Estadisticas de Jugadores
e Accede a tus Plantillas

e Cambia el Estado del Jugador



2. Gestionar Eventos - Evaluar Sesiones y Partidos

."‘-‘-- o SPORT Tr—gt Wk, Mg ey
Sy SESSION 5 : i e by T e Lot 5
\\ = PLANMER [

Home  Lress Sesson Lo Makh

Saet i e v Haz clic en este panel para evaluar sesiones y partidos
3 Player Records e almacenados en tus bibliotecas.

Cusiomisslie Pepors Imban Reporis

& Copyrgrt 2241 St Smrten P Lt iy gy | e oot | b | L o e P o

Moms  Copaie Dewsion Qe Makch Wy Sesikrs  ClhbSesios  ConeUbrery  Sessioniibrwy  WRESIESSEN  Comaci

AT 0 SODOUR] = TR MDD - LR Ere

.
B List Events S—— e | —
L -3

i
E
E
!
E
|

St T Sgad  Pm Coniral Simhe

(] TS es—
[ WRTE Y, ) & Wam - Tt Bot | Dians | Fohia L]

Crisgory: | Tacrascal Rai Contral X
- P 31 Tat] L0 Tmneg U i ol Famiaa |20 L] 3
8- Fote 201 sk a0 Tmisng LB ofeorg Mo 553 Finateng | POF L] Eamiafie
14 13 (17 traren b =

LS ] NG, imeg 4 AN D B30 e | L] &8 -
1 P13 [Tl w0 Ty U PSR D 25 P | L] 3 m & ®0 L] o ]
1 P2t 13 [T B Trmeeyg ] L ] Eddt | Dulete | Frumos [ ] i SumMe P f - f'-ﬁ'F_ 'm Bicn
E-Tob 2010 [Tus 5O Tiireg JI' Bl e Firaliane |2 L ] Toowunal 25 Teokos 3% sl BN Pepswogion 20 Sosd 20%
= -hew 39K Th) T Tmeeg LM 1 progrutsiein a9 Frant |0 L] .
Laaming Ospctves

TE-Ran 017 W R0 Tmeeg - g & Tt | W L]

L |
- Ko O Pt oM  Tmneg ] g i Bl | et L] :

TROGAET  frgrown cab e ol rag
TR TS W W laneg U miarg i | [mist & ! - L}
b 3 G RO TrEnng ") Aty Prncoe - € Lorns | D & Prpinas  imgrecs balarcs e balieas
8O- BT Tl aml Moo L@ T T T e Eciz | Dbt & Frychoiogcss | Deseies Socd Ribits Drwtien ated hibety

Paso 1. Haz clic en "Anadir Evento de Entrenamiento” o Paso 2. Completa la primera pagina, fecha de registro,
“Anadir Evento de Partido” hora, duracion y objetivos de la sesion.

- wvvvmeneeevemsmeessmssse st AR . www.sportsessionplanner.com ()



Choosa Team

Pk From Bausd | 421

B
Amos 2

;‘31.a.ale 3
Rudd
Dy

Gren
Dawson

Paso 3. Arrastray Suelta tu equipo seleccionado.

Home  CremieDesslon  Cieais Malch MySessors  Cleb Sessions Comes Ubrery Dessioniirary WRUSIIC N Comact

Sy » By Alggus] = Tigve feoceds » s EeiE » AdirSgt By » Fiays Pethrreroe
Player Performance

FEpAT e e ()

Paso 4. Evalua el rendimiento del jugador usando los
controles deslizables, anade los objetivos de aprendizaje y las
evaluaciones.

wt SportSessionPianner.com Squad: U8
defending dril Dabe: 28/Teb/2013 14:00:00

Feat Date and Tims TS 0L 14 D3 0D

P at Buratian 15 Mty
Pt Trps Traning fessian

Coschas Altending Mageun Arstd

Saanian This srlending dril

Drvurall Evaluation

Corments
e —
L Categary This Thre Sgant

Ferhesal DYoot W P - DA Ay 13 Mt
i [ Deehirsating I
3 Functimasl Dedgnger g

Paso 5. Crea un PDF de tu Sesion o Evaluacion de Partido.

@ www.sportsessionplanner.com
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3. Informes Personalizables

A7y, SPORT | Wakoms. Magns oo
WA Y EECCION : iy e iy Cum | farmn Lot ';J'
FLANMER - by

Home  Crexe Sestion  Uresw Makh Piayer Facoros PSS

Haz clic en este panel para producir un informe
instantaneo el cual recopila los datos de evaluacion que
has creado dando tu analisis detallado de cada jugador,
sesion y partido incluyendo:

* Reloj de Rendimiento

i AR B Ve i saion e Promedio de Puntuaciones del Rendimiento
» Graficas Comparativas Jugador/Plantilla

e Informes de Auto Evaluacion y Educacion

ol  SportSessionPlanner.com Squad: Ug
'k-._,') Periodic Assessment Begort ! 18- 2013
Technical Skits Evelsation for US (01-Jut2012 to 18-Juk2012)

ORI
Flayss Fams Chrie oras
Flayers Dats of Lol L B gl -
Btk k'

Plryer Seif Evialuatian
Pl Squsd us
Sguad Coadhes Magsan Aferd

..... e
Paripresnes Clark Tl Purisd: ¥ Mauria) L0 Meotey

Totak 1 Hoorioh B Meutey
Tactos Siclis Assessment for LB {01-Juk2012 o 18-Juk3013}
Aftandante This Period: 81 %

Totak T2%

— ]

5 - -
B
Ay
e ra il AR N NN ERRART AT 1 EENBENS bt nad 10 WY
' st Sghatur Date: ... Fuyer Sgastere [T ]
i

Tadsnicai PR L ' A
Periarmarse —— Educational Report

Prysical Skils Assessment for VB {01-jul2012 to 18-juk2013)

e ——
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Anadir videos a tus sesiones y partidos es una gran
herramienta para ti y tus jugadores

Fove  Cremle Semion  CrostoMewh SRS CubSesions Swyms Libewy  Semon Ubewy  Paporfocondy  Conteot

E3 vy Sessions (Pro-Club)

i aa|  Pro-Club: SportSessonPlanner.com
Y Lt Ao iAcuit b

| e i Somaten Buadier ™ | Strtc 2 Sel-pisc Baicer '™
i = = . =

=
o i s il

1 4

! 1. Accede a la Biblioteca - Accede a tu Biblioteca de
Sesiones mediante la pestana “Mis Sesiones” para ver la
lista de sesiones y partidos que has creado.

-~

Sy —r——y

- Rt Micteics®

- Rarcaoat Srie

= Cumshuniring 1w 1

[ Cnslanp iy AgityDiving
e

o
w
=
>
o
(am]
<{
4
<

— 2. Selecciona la Sesion - Selecciona el partido o sesion
e, et donde quieras afadir un video haciendo clic en la vista

Ensabomy by Pt s

oo™ 433 3napa Session - Postonny Game £ previa o en el titulo de la sesion.

e e gL Aeerd 4 poees

- P e P
v Lpsteas 2 ha-3001

::" "::" - Emrgry Tfre Vratr ey
peringran pwTre r

- ot Coren .

- Dbty Dro g ek
€ .

- - 3. Edita la Sesion

Rl Creais Session  Cresle bisichk Wy Tesslors Db Semicen Szt L Ssmucr | Brary Racorie  Contsc: , . ., . - .
s Una vez en la pagina de la sesion en la que quieres anadir
b ST S un video, haz clic en el boton “Editar Pagina”.

KMl Pro-Club: SportSessionPiannor,com
\;‘__'_) Magrus Ao, Acult Marier

oo 1 W T e e — Aqui podras cambiar el titulo de la sesidn, categorias,
WY U S— descripciones, etc. y anadir tu video de YouTube.

Finiabing in final 173 B g
R P LY

1 i g

T bt ot

¥ Raraing ro i poe

Pt Sl B S0 ] B B Eriund. Mtrnertis o e Sall wuis b ol
G e P o o e A- B0




4. Introduce la URL - Al final de la pagina “Editar Se-
sion” ve a la seccion “Adjuntar Video de YouTube”.

En una ventana de Internet aparte, buscay selecciona el
video deseado en YouTube y copia la direccion del sitio
web (URLJ.

-
"
]

Clerwrg Chmet [P, [paprmard, Tied and Leed) i Sgortfes.

Vuelve a la pagina de SSPy pega o introduce la direccion
de YouTube en el cuadro de texto.

Aftach YouTube Vides:

e T L N N T T e e A e < Como se muestra aqui
. D . hw m 7 . . Vé a“ . "
- Por ultimo haz clic en el boton "Adjuntar”.

Entonces se mostrara el video de YouTube.

[ I T

1 Barving o e ot

T — Si estas satisfecho, haz clic en “Guardar Cambios”.

e . Pagaey e feoer b A9 C

CHLEQONT | ouhrma Meiting

Te aconsejamos que veas el siguiente enlace para gestio-
nar tu configuracion de privacidad en YouTube:

https://support.google.com/youtube/answer/157177

; L ' k]

;

i

R |

Yoo Tules Video

Evimd 1 B £ et By SHOrr ORGP, Soulpmast, Wl ied fvhen
T e i et SmsianPannars Saniann Craatian Bl

Feprars % gl Ve

| Semtrwgm | Garcal e |

Eacie
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